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Qusa xiilaso
Neft sektoru sayasindo Azarbaycan Respublikasinda iqtisadi artim olmasina baxmayaraq, 6lko halo
do kecid morholosindadir. Bundan basqa, Azarbaycan qonsu dévlet Ermonistanla “no horb, no do

siilh” soraitinds yasayir.

Olkonin bu miirokkob voziyyatini nozors alan beynolxalq ictimaiyyst Azorbaycan comiyyatinin
sabitlosdirilmosi vo demokratiklosmoasini dostoklomok ii¢iin soylorini birlosdirdi. Sovet ittifagmin
¢okmasindon sonra miixtalif 6lkolorin hokumatlori, eloco do beynolxalqg QHT-lor burada bir sira
layiholor hoyata kegirmoyo basladilar. Lakin son 4-5 ildo onlarin oksoriyyati iigiin psixi saglamliq

prioritet saho olmamuisdir.

Bununla bels, 2007-ci ildo Diinya Sohiyys Toskilati Azorbaycan Respublikasinin psixi saglamliq
sistemi haqqinda melumat toplamaq {i¢iin bir arasdirmaya basladi. Bunun ii¢iin Diinya Sohiyyo
Toskilat1 Psixi Saglamliq Sistemlorinin Qiymatlondirilmasi vasitosindon (WHOAIMS) istifado
edildi.

Bu hesabata goro hazirda Azorbaycanda psixi saglamligla bagli heg bir siyasot aparilmir. Eloco do,
psixi saglamliq strateji plani, o ciimlodon fovgolado hallar vo folakot zamani hazirliq {iclin do heg bir

plan yoxdur.

Sosial sigortanin inkisaf durumuna uygun olaraq, psixi saglamligla bagl tibbi xidmatlor bu sigorta
torafindon tam ohato olunmur. Olkado insan hiiquqlarina baxan belo bir qurum olsa da, bu qurum
miintozom suratdo psixi xastaliyi olan insanlarin hiiquqglarinin qorunmasi ilo bagli masalolors digqgot

yetirmir.



Olkodo psixi saglamligla mosgul olan heg bir dévlet qurumu yoxdur. 11 ambulator psixi saglamliq
miuossisasi imumi ohalinin hor 100.000 noforindon 1092 istifadociye xidmot gostorir. Giindiiz
stasionar miiassisalorinin tochizati lazimi saviyyadoa deyil. Burada timumi ohalinin har 100.000
noforindon 24.9-na xidmot gostarilir. Olko {izro icma osasli(yerli) xostoxanalarda 2 psixiatriya sobasi
var ki, orada da ohalinin hor 100.000 noforino 0.71 c¢arpayr diisiir. Bu icma osasli(yerli)
xostoxanalarin psixiatriya sobolorindoki ¢arpayilardan hec biri usaq vo yeniyetmolor ii¢lin nozordo

tutulmayib.

Olkodoki 9 Ruhi xostoxanada ohalinin hor 100.000 nafarino comi 48.9 ¢arpay1 nazords tutulub. Ruhi
xostoxanalara qobul edilon xostolor asason sizofreniya, sizofreniform vo xoyalgdrmo (delusional)
pozgunluglar diagnozu ilo daxil olur (36%). Bir sira stasionar psixiatriya miiossisalorindo insan
hiiquglarinin pozulmasina yol verilir. Yerli madoniyyatin 6zolliyidir ki, qadinlar psixi saglamliq
miiossisalorine kisilordon daha az {iz tuturlar. Qorb comiyyatlori ilo miiqayisode Azaorbaycanda
qadinlar bu dastoyi daha ¢ox ailo ¢arcivesindo alirlar. Bu psixi saglamliq miiossisalorinde heg bir
istifadaci psixososial yardim almir. Bu psixi saglamliq miiossisalorinin hamisi(100%) hor miialico

doracasinds on az1 bir psixotrop dormani 6donissiz tomin edir.

[lkin tibbi xidmot miiossisalorinin heyatino psixi saglamligla bagli heg bir tolim (treyning) kecilmir
va onlarin psixi saglamliq xidmatlari ilo qarsiliqli alaqasi zaifdir.

Olkodos hor 100.000 ohaliyo diison psixi saglamliq isgilorinin sayr 22 nofordir. Dévlot saglamliq
miiossisalorinin sosial tominat ig¢ilori vo klinika psixologlart ii¢lin bu roqom daha azdir. Psixi
saglamliq sahasindo calisan omok terapiyasi miitoxassisi yoxdur. Psixiatrlarin oksoriyysti dovlat tibb
miiossisalorindo calisir. Bu kadrlarin paylanmasi qgeyri-miitonasibdir: ruhi dispanserlor vo
paytaxtdaki miiossisalora daha ¢ox kadr diisiir. Psixi saglamliq (PS) sahesinds istehlak¢r vo ailo

birliklori yoxdur

Psixi saglamliga dair nogrlors vo ictimaiyyati malumatlandirma kampaniyalarina nazarat edacak hor
hans1 bir slagolondirici qurum yoxdur. Is yeri vo monzil tominati, eloco do is yerindo vo manzil
tominatinda diskriminasiya ilo miibarizo qanunvericilikdo nozords tutulsa da, oslindo hayata
kegirilmir. Psixi saglamliq xidmotlori ilo ITV/QICS, reproduktiv saglamliq, narkotik vasitalordan sui-
istifado, horbi xidmaot islori vo cinayotkarligla miibarizoys mosul idaralor/qurumlar arasinda formal

olaqgo var.



Molumatlarin toplanmasi vo tutusdurulmasi soviyyslori miixtolifdir. Miiossisolordo bu molumatlar
osasinda daxili hesabatlar hazirlanir, lakin hokumat bu molumatlara vo ya daxili hesabatlara
osaslanan he¢ bir rosmi hesabat dorc etmoyib vo yaymayib. Olkodo aparilan mohdud sayda
arasdirmalarin hodofi isa psixi pozgunluglarin geyri-epidemioloji tisulla kliniki vo sorgular osasinda
qiymatlondirilmasi, xidmatlorin  aragdirilmasi, psixososial/psixoterapevtik vo  farmokoloji

miidaxilalor olmusdur.

Diinya Sohiyyo Toskilatinin yuxarida adi ¢okilon hesabatinin noticosi kimi psixi saglamliq,
nevrologiya, tohsil vo sosial xidmot miitoxassislori Azorbaycan ligiin Psixi saglamliq siyasati
sonadinin hazirlanmasina basladilar. Bu is Diinya Sohiyys Togkilat1 vo Sohiyye Nazirliyi torofindon
olagalondirilirdi. 2007-ci il dekabrin 19-da sonadin layihasi xiisusi konfransda toqdim olundu. Lakin

bu siyasat sonadinin tosdiq olunmasi holo do gecikir.



GIRIS
Bu hesabat Azorbaycan Respublikasinda psixi saglamligin qorunmasinin indiki durumu barads qisa

molumat verir vo hoyata kegirilocok psixi saglamliq siyasatini tosvir edir.

Bu masalslori imumi bir kontekstdo toqdim etmok {i¢iin hesabat miixtolif 6lkalorin psixi saglamliq

siyasoti ilo Azorbaycan Respublikasindaki siyasotin imumi miigayisosindon baglayir.

Novbati bélmae Dayarlari, Prinsiplori vo Magsadlori tasvir edir
Yekun bolmoads iso Psixi Saglamliq Siyasoti Layihosindon yaranan noticolor vo tovsiyolor oks

olunur. Tévsiyolor Psixi Saglamliq islahatinin 9 prinsipi formasinda toqdim edilir.

DUNYA SOHIYYD TOSKILATININ (WHO) PSiXi SAGLAMLIQ UZRO OSAS SIYASOT
ISTIQAMOTLORI VO BOZi OLKOLORDO BU SiYASOTIN MOQSODL ORI

Beynolxalq tocriiba vo diinya miitoxassislorinin birgs isi sayasindo Diinya Sahiyys Toskilat1 Psixi
saglamliq siyasatinin asas mogsadlorini miisyyanlogdirmigdir. Siyasatin inkisafi, strateji planlar vo

xidmoatlorin toskili {iglin Diinya Sahiyys Taskilatinin {i¢ an mithiim tovsiyasi bunlardir:

o Psixi saglamhgin deinstitutalizasiya(pasientlara xastoxanadan konar, icma miihitinds qaygi
gostorilmasi) edilmosi,
o Psixi saglamhigin iimumi sahiyyd xidmatins inteqrasiya edilmasi

o Psixi saglamhq iiciin icma xidmatlorinin inkisaf etdirilmasi.

Bununla bels, hor bir 6lkonin siyassti onun 6z sohiyya vo sosial strukturuna, tarix, ohali vo siilh
masalalaring, o climlodon iqtisadi satusuna asaslanmalidir.

Masalon, Avstraliyada Psixi Saglamliga dair Milli Strategiya (siyasot) Olkodo Psixi saglamliq
programlar1 vo foaliyyotlorini istigamatlondiron Avstraliya ittifaqi vo biitiin statlar, o ciimlodon orazi

hokumotlori  arasinda  bir miiqavilodir. Bu  strategiyanin  moqsadlori  asagidakilardir:

e Avstraliya icmasinin Psixi Saglamhgini togsviq etmak
e Miimkiin qadar psixi saglamliq problemlorinin va psixi pozgunluglarin inkisafimin

garsisinin alinmasi



e Psixi pozgunluqlarin fardlars, ailalars vo icmaya tasirlorini azaltmaq

o Psixi pozgunluq diaqnozu qoyulmus insanlarin hiiquglarmin tomin edilmasi.

Birlosmis Kralligda sohiyyo sistemi daha ¢ox icma osasinda quruldugundan, Boyiik Britaniyanin

Psixi saglamliq siyasatinin istiqamoti icmalarda iimumi sohiyyo sisteming inteqrasiya olunmus psixi
saglamliq xidmatlorini yaxsilasdirmaq idi. BOyiik Britaniya hokumoti hazirda psixi saglamliq

siyasotini yenidon nozordon kegirir.

ABS-mn  Sohiyys xidmati  sisteminin rahbarinin hesabatina gors, ABS Milli Psixi Saglamligq

Strategiyvasinin 2sas moagsadlori bunlardir:

e Elmi asaslarin qurulmasint davam etdirmak

o Stigmamin(pasientlora “ruhi xasta” damgasi vurmagq) aradan qaldirilmasi
o Effektiv miialica barads ictimaiyyatin malumatlanmasini yaxsilasdirmaq
o Psixi saglamliq xidmatlori va taminatcilarinin movcudluguna amin olmagq
e Miialicanin an qabagcil iisullarla aparildigina amin olmagq

o Yas, cins, irq vo madaniyyato uygun miialica

o Miialicadan istifadani asanlagdirmaq

e Miialica iigiin maliyya angallorini azaltmagq.

Tarixon Serbivamin Azorbaycanla ¢ox bonzorliklori olub: tlirk modeniyyeti ilo olags, kegmis
sosialist 6lkasi olmasi, SSRi-nin iflasindan sonra daxili vo xarici miinaqiso va sair.

2007-ci ildo Serbiya PSIXi SAGLAMLIGIN QORUNMASI INKiSAF STRATEGIYASINI gobul
etdi.

Bu Siyasotin mogsadlori asagidakilardir:

o Psixi va davramis pozgunluglarinin qarsisinin alinmasi va psixi saglamhgin tosviqi

o Psixi saglamhq xidmoatinin yaxsilasdirilmasi: xidmotlorin keyfiyyatini, istifado iiciin
dlverisliliyini vo hamiya barabar yanasma saviyyasini artirmaq

o Icma psixi saglamhiq xidmotini vo icmanin istirakim genislondirmok

o Psixi saglamhi@in iimumi sahiyya xidmatlorina inteqrasiya edilmasi

o 9lagadar qurumlarin va resurslarin istirakim dastoklomak

o Insan hiiquqlarinin miidafissi vo hossas qruplara qayg gostormak



o Destigmatizasiya (“ruhi xasta” damgast vurulmasinin qarsisint almagq ).

Hor bir siyasoto adoton 10-15 ildon bir yenidon baxilmalidir. Toqdim olunmus Azarbaycanin Psixi

Saglamligq Sivasatinin do Serbiya siyasatinin moagsadlari ilo ¢ox banzarliklori var:

» Psixi saglamhgin tasviqi vo ciddi psixi pozgunluqglar iiciin risklorin azaldilmasi

> [lstifado iiciin olverisli, keyfiyyotli va hartorafli, ilkin tibbi yardim sistemino inteqrasiya
olunmus Psixi saglamliq xidmatlari sabokasinin yaradilmasi

> Ozal Psixi saglamliq xidmotlarinin stimullagdirilmasi vo akkreditasiyasi

> Insan haqlarinin qorunmasi va destiqgmatizasiya

» Xidmat gostoron soxslorin dastok va qaygi ilo ohato olunmasi

» Hassas qruplara qaygi gostorilmasi.

DOYORLOR, PRINSIPLOR VO MOQSODLOR

DOYORLOR VO PRINSIPLOR:

Psixi saglamhgin qorunmasi

o Psixi saglamliq xidmotlori miiasir, bio-psixo-sosial yanagsmani oks etdiron hortorafli miialico
tomin etmolidir. Bu xidmot xostonin yasayis yerindo (icmada), miimkiin qodor ailosinoe yaxinda
olmalidir.

o Psixi saglamliq xidmoti ilkin tibb xidmatino daxil edilmoalidir. Umuni miialico hokimlari bilik vo
resurslarla bagli yetorli dostok almalidir ki, onlar psixi saglamliq problemlori olan insanlarin
ehtiyaclarina cavab vermoyi bacarsinlar.

o Psixi pozgunlugu olan soxslorin miialicosinin biitiin saviyyslarinds psixotrop dermanlar mévcud

olmalidir.

Psixi saglamhgin tasviqi va ciddi psixi pozgunlugqlar ii¢iin risklorin azaldilmasi

o Psixi saglamligin togviqi xiisusi olaraq miisbat psixi saglamligin mohkomlondirilmasine
yonalmis biitliin foaliyyatlori oks etdirir. Ottava Deklarasiyasina gors, psixi saglamlhigin tosviqi
strategiyalari miinbit miihit yaratmaqla, fordlori vo icmalar1 giiclondirmokls fordlorin 6z hoyatlarina
nozarati artirmasina, onlarin fordi bacariglarinin - vo  miiqavimat qabiliyystlorinin  inkisaf

etdirilmasine xidmat gostorir.



o Psixi saglamlhigin miidafiosi vo tosviqi tam ohatoli olmalidir. Bu, psixi pozgunluglar haqqinda
mistik tasavviirlorin aradan qaldirilmasi ilo miigsayiot olunmalidir (pozitiv yanasma giiclondirilmali,
psixi pozgunluglarin garsisinin alinmasi vo miialicasinin miimkiinliiylino genis yayilmis skeptik
yanasmanin azalmasi). Ohali vo risk altinda olan soxslor arasindan saglam qiivvoloro sormayo
goyulmagla, asas diggot xastaliys yox, saglamliga yonoldilmolidir.

o Psixi saglamliq proqramlar1 dnlayici ve psixi saglamligi toblig edon faaliyyetlori shats etmalidir.
o Psixi saglamligin togviqi psixi saglamligi giiclondiron vo qoruyan faktorlar1 toblig etmoklo, sosial
rifah1 qoruma, dostoklomo vo dayaniqli etmokdon ibarot olmalidir. Eyni zamanda, modoniyyato,
barabarliyo, sosial adalot vo soxsi loyagoto hormot niimayis etdirilmoli, sosial vo iqtisadi faktorlara
diqgat yetirilmali vo insan hiiquglarnin miidafiosi ilo bagli addimlar atilmalidir.

o Psixi saglamligdaki pozgunluglara bir ¢ox hallarda diqget verilmir. Bunun sabobini gismen
stigmada, gismen do ohalinin saglamliga olan iimumi miinasibatinds axtarmaq lazimdir. Insanlar

psixi pozgunluglar va xastaliklor, homginin onlarin fasadlari barado malumatlandirilmalidirlar.

Istifads iiciin olverisli, keyfiyyatli vo hartarofli, ilkin tibbi yardim sistemina inteqrasiya
olunmus Psixi saglamliq xidmatlari sobakasinin yaradilmasi

» Psixi saglamliq xidmatlori istifado iiclin tam olverisli olmali vo ohalinin ehtiyaclarina uygun
olaraq biitiin cografi orazilori ohato etmok istiqgamotindo planlasdirilmalidir. Bunun on yaxsi yolu
miialiconin orazi prinsipine uygun toskilidir. Olks orazisinda bu todricen inkisaf etdirilmalidir.

> llkin tibbi yardim xidmotlorino inteqrasiya hom psixoterapevtik vo psixiatrik hallarin erkon
miiayyan olunmasina, hom do stigmanin azalmasina imkan verar.

» Psixi pozgunluglar1 vo xastaliklori olan soxslor iimumi tibb xidmatindon tocrid edilmomalidir.
Bununla, onlar oksor hallarda keyfiyyatli ilkin vo xiisusi tibbi xidmatlordon mshrum olurlar. Stigma
159 hotta saglamliq miiessisalorinin is¢iloring do tosir edir.

» Psixi saglamliq xidmatlori cinsindon, etnik monsubiyyotindon, irqindon, dinindon, yasindan,
tohsili vo sosial statusundan asili olmayaraq ehtiyac duyan hor bir soxso agiq olmalidir.

» Miixtalif psixi saglamliq qurumlar1 arasinda slago vo molumat miibadilasi yaxsilagdiriimali,
sistematik prosedurlar vasitasilo tomin edilmalidir.

» Psixi saglamliq xidmotlori keyfiyyoti yaxsilasdirmaq {igiin 0z daxili keyfiyyoto nozarot

prosedurlarini hazirlamalidir.



» Psixi saglamliq xidmatlori geydiyyat, monitoring vo qiymatlondirmo tgiin hazirlanmig
informasiya sisteminin totbiqi ilo istifadogilorin molumatlarinin sistematik olaraq toplanmast vo

tohlili lizorindo islomoalidirlor.

Oz3l xidmotlor daxil olmaqla, psixi saglamhq xidmatlorinin stimullasdirilmas1 v
akkreditasiyasi

»  Psixi saglamliq miitoxassislori {igiin davamli tohsil (tokmillogsmo) tomin edilmalidir. Onlar 6z
pesalorindoki son nailiyyatlori islorindo totbiq etmok li¢iin bu hagda molumatli olmalidirlar. Pego
lisenziyasinin uzadilmasi {li¢iin davamli tohsil (tokmillogsmo) tolobi qoyulmalidir.

» Stigmanin azaldilmasina komok etmok iiclin klinika/miitoxassis se¢iminin miimkiinliiyii
osasinda 6zal tacriibalor inkisaf etdirilmalidir.

» Biitin miitoxossislor, o ciimlodon 06zol miiossisolor lisenziya vo ya qeydiyyata malik

olmalidirlar.

Insan hiiquqlarinin miidafissi

o Psixi saglamligin miidafiosi sisteminin biitlin saviyyslorinde biitiin pasientlorin insan hiiquqlari
gorunmalidir.

o Psixi problemlori olan insanlarin hiiquglarini va ehtiyaclarini tomin etmak tgiin, psixi saglamliq
xidmatlari qurumlarinin daxili bir monitoring sistemi olmalidir.

o Psixi saglamliq problemlori olan soxslorlo is etik prinsiplore miivafiq hoyata kegirilmolidir.
Biitlin bu cilir miiassisolorin etika komissiyast olmali, miialico vo aragsdirma zaman etika kodeksi

totbiq olunmalidir.

Destigmatizasiya (“ruhi xasta” damgast vurulmasinin qarsisint almagq)

Psixi pozgunluglarin mialicosi vo qarsiin alinmasi prosesinin biitiin istirakcilari, eloco do psixi
saglamligin toblig1 ilo mosgul olanlar, xidmat gostorilonlor vo onlarin ailslori, eloco do imumi ohali
sistematik olaraq psixi saglamliga dair miihiim masalalor hagqinda maariflondirilmslidirlor. Mévcud
Onyarg1 vo stigmalar (damgalama, tocridetmo, diskriminasiya) psixi saglamliq miitoxassislorinin
toskil etdiyi vo olagodar toskilatlarla (moktoblor, KIV, assosiasiyalar) omokdaliqda hoyata kegirdiyi

stigma oleyhino kampaniyalar vasitosilo azaldilmalidir.

Xastalara qulluq edanlars dastak va qaygi



o Xostoyo qulluq edonloro (hom miitoxossilor, hom do ailo {izvlori) nozarost olmali vo onlarla
moslohatlogsma goriislori kegirilmalidir.
o Ailo birliklori togkil olunmali, onlar hokumatdon vo donor togkilatlarindan hiiquqi, maliyys vo

molumat dostoyi almalidir.

9moakdashq
o Psixi saglamliq tiglin amokdagliq faaliyyati havaslondirilmalidir. Tohsil, hiiquq, sosial tominat

sistemlori vo geyri-hokumaot togkilatlari ilo amokdasliq biitiin saviyyslords tosviq olunmalidir.

Hassas qruplara qaygi gostorilmasi

o Xidmatlorin planlagdirilmasi vo togkili prosesinds hassas qruplara (usaqlar, tonha analar, yaglilar,
gacqin va daxili macburi kogkiinlor) tistlinliik verilmalidir.

o Miimkiin oldugu toqdirdo, sui-istifadoys moruz galan usaq vo gqadinlarin, elsco do qagqin vo
daxili macburi kockiinlorin miioyyon edilmasi, onlara qayg1 vo miialica prosedurlar psixi saglamliq

xidmatlori ¢ar¢ivasindo islonib hazirlanmalidir.

MoQSODLOR:

Saglamhigin yaxsilasdirilmasi

e Psixi pozgunluglarin qarsisinin alinmasi vo onlarin miialicasi, eloco do psixi saglamligin tosviqi
ohalinin limumi saglamliq voziyyatinin yaxsilasdirilmasinda on vacib addimlardan olmalidir.
Psixiatrlar psixi saglamliga c¢oxsaholi yanasma yolu ilo, foal sokildo ilkin onloyici todbirlora
(universal, se¢im osasli vo miioyyon edilmis), eloco do psixi saglamligin tosviqine calb
edilmoalidirlor. Onlar iimumi tibbi xidmatlar {iglin do hazir olmali vo psixi saglamliq problemloarinin
hall edilmasinds o xidmaot sahasino bilavasito yardim gostormolidirlor. Psixiatrlar usaq inkisafit vo
klinika psixoloqlari, gerontologlar, terapevtlor va tibb bacilar1 kimi pesokarlarla, o cimlodon psixi
saglamliq maslalorina dolayr yolla aidiyyati olan ekspert vo toskilatlarla omokdaslq etmalidirlor
(masalon, universitetlor, moktoblor, hokumot, polis, miisllimlor, din xadimlori, inzibati organlar,
jurnalistlor vo comiyyatin digor niimayondalori).

e Regionlardaki psixi saglamligin qorunmasi sistemi insan haqglarin1 qorumali, folakotli hallarin

fordi vo sosial naticaloring, xiisuson, usaq va gonclor, qadinlar vo yashlar, qacqin vo macburi



kogkiinlor kimi hossas qruplarin ohato olundugu comiyyatin zorbo alma tohliikesino effektiv tosir
gostormalidir.

e Ug pillali énloyici todbirlor bunlar1 ohato etmolidir: a) icmada psixi saglamliga qaygi ilo bagh
reabilitasiya proqramlar1 vasitesilo xroniki psixi pozgunluglarin toratdiyi olillik daracasinin
azaldilmas1 b) miiharibs vo digor kiitlovi stress doguran hadisalordon sonra insanlarda yaranan psixi
pozgunluglarin uzunmiiddatli naticolorinin garsisinin alinmasi c¢) nasildon- nosilo Gtiirtilon, travma,
tacaviiz vo zorakiliq kimi streslo bagli pozgunluglarin vo ya onlarin daimi ocaqlarinin zororli

naticalarinin garsisini almagq {igiin psixoloji dostok programlari.

Tohliiks altinda olan soxslorin ehtiyaclarina cavab

e Qanunvericilikde dayisikliklor vo psixiatrik xidmatlordo nazarst mexanizminin totbiqi yolu ilo
psixi pozgunlugu olan fordlorin hiiquqglarinin miidafiosi mexanizmlarinin yaxsilasdirilmasi.

e Psixi saglamliq institutlarinin planlasdirilmasi, teskili vo monitoringine pasientlorin, onlarin
assosiasiyalarnin vo ailo qruplarinin colb edilmasi. Bunun iiclin belo pasientlorin vo onlarin

ailolorinin assosiasiyalarini yaratmaq zoruridir.

Maliyys dastayi

e Tosdiq olunmus xiisusi siyahidaki biitiin psixotrop dormanlarin 6donigsiz verilmasino dair
qgorarlart dostoklomok

e Sohiyys biidcesindon psixi saglamliq liclin miivafiq vasaitin ayrilmasina nail olmaq vo psixi
pozgunluqglarin 6zal vo ya dovlst tibb sektorlarinin hansinda miialicesindon asili olmayaraq,

xarclarinin avazinin 6danilmasini tomin etmok.

NOTICO VO TOVSIYOLOR
Psixi saglamlig islahatinin prinsiplari
Bu siyasatin naticolori Psixi saglamliq islahatinin 9 prinsipinds gostarilo bilar.

Bu prinsiplar Sshiyya Nazirliyi vo Parlament kimi dovlot qurumlarina tinvanlanan tovsiyalordir:

1-ci prinsip

Psixi saglamliq sohiyys xidmatinin on prioritet sahslorindan biri olmalidir.

2-Ci prinsip
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Azorbaycanin biitlin regionlarinda miivafiq xidmoti vo pasientlorin miialicosini tomin etmok {i¢iin

psixi saglamliq ilkin tibbi yardim xidmatino inteqrasiya edilmolidir.

3-cii prinsip
Psixi saglamliq xidmaotlori institutlardan (xostoxana tipli) uzaglagdirilmali vo digor sektorlarla

olagolondirilmalidir.

4-cii prinsip
Sosial istirak vo stigma oleyhina tosabbiislori hovaslondirmak ti¢lin psixi saglamliq haqqinda tacili

olaraq iimumi moalumatlandirma artirilmalidir.

5-ci prinsip

Siyasotin magsadlorine ¢catmagq tigiin adekvat maliyyo ayrilmalidir.

6-c1 prinsip
Siyasotin doyarlorinin davamliligini tomin etmok {iglin psixi saglamliq sahasinda ¢alisan iscilorin

say1 vo pesokarligr artirilmalidir.

7-ci prinsip
Effektiv vo silibuta osaslanan psixi saglamligin qorunmasini tomin etmok ti¢lin akkreditasiya,

lisenziyalagdirma, davamli tohsil (tokmillogdirmo) vo miitomadi qiymotlondirma mévcud olmalidir.

8-ci prinsip

Psixi xastolora qaygi gostoranlorin hokumatdon tam dostoyi olmalidir.
9-cu prinsip

Olaqgali sektorlar (ictimai sohiyys, ilkin tibbi xidmat, sosial tohliikesizlik, tohsil) koordinasiya

sistemindo istirak etmolidirlor.
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